Durchgefiihrtes Programm vom 10.10. — 17.10. 2019 fiir Kristina Poliakova im Rahmen einer
medizinischen Untersuchung auf Einladung des Vereines zur Férderung der
Stidtepartnerschaft zwischen Neuss und Pskow e, V.

Donnerstag 10.10.19 13:45 Uhr Ankunft K6ln/Bonn
Transfer nach Neuss
Unterkunft: Familie Spangenberger

Freitag 11.10.19 11:00 Uhr Untersuchung bei Frau Dr. med. Bettina Westhoff,
- Universitatsklinik Diisseldorf

Nachmittags Stadtgang Neuss
Unterkunft: Familie Spangenberger

Samstag 12.10.19  Tagesfahrt nach Diisseldorf, Stadtgang
Unterkunft: Familie Spangenberger

Sonntag 13.10.19 Tagesfahrt nach Kéln
Unterkunft: Familie Spangenberger -

Montag 14.10.19 14:00 Uhr Untersuchung bei Frau Dr. med. Kristina Miiller, St.
Mauritius Therapieklinik Meerbusch
16.00 Uhr Frau Sonja Kruppa, Krankengymnastik Neuss
Unterkunft: Familie Spangenberger

Dienstag 15.10.19  Vormittags Familie ‘
14:00 Uhr Frau Sonja Kruppa, Krankengymnastik
Unterkunft: Familie Spangenberger

Mittwoch 16.10.19  In der Familie
Unterkunft: Familie Spangenberger

Donnerstag 12.09.19 Transfer zum Flughafen K6ln Bonn
14:00 Uhr Abfahrt zum Flughafen K6ln/Bonn




Bericht Aufenthalt Kristina Poliakova vom 10i10.= 17,10.2019

Die im Sommer 2019 in Pskow uns vorgestellte Kristina Poliakova, die an einer Lahmung der
Beine leidet, besuchte mit ihren Eltern und ihrem jiingsten Bruder in der Zeit vom 10.10.2019
bis zum 17.10.2019 Neuss.

Ziel des Aufenthaltes in Neuss war, den Eltern von Kristina durch Untersuchungen in der
Orthopéddie der Universititsklinik Diisseldorf, der St. Mauritius Klinik in Meerbusch und bei
der Kinderphysiotherapeuten Frau Sonja Kruppa Auskunft tiber einen Heilungsprozess zu
geben.

Kristina war in dieser Zeit bei Familie Spangenberger untergebracht.

Zunéchst waren wir mit Kristina bei Frau Prof. Dr. Bettina Westhoff in der Orthopadie der
Universitétsklinik Diisseldorf. Nach einer eingehenden Untersuchung sprach sich Frau Prof.
Dr. Bettina Westhoff fiir eine zeitnahe Operation des linken Hiiftgelenks aus.

Die Auskunft hat den Vater ermutigt diese Operation durchzufiihren, da es fiir Kristina

langfristig zu einer Verbesserung fithren wird. Diese Operation in Deutschland kostet ca.
50.000€.

Weiterhin haben wir Frau Dr. Kristina Miiller, Arztin der St. Mauritius Therapieklinik in
Meerbusch aufgesucht. Eine physiotherapeutische Nachbehandlung nach solch einer
Operation kann mit groen Chancen zu einer eingeschréinkten Gehfihigkeit fithren. Die
Kosten in der St. Mauritius Klinik bei einem 6-wéchigen Aufenthalt wiirden ca. 50.000€
betragen. Auch diese Kosten sind nicht aufzubringen.

Anschliefiend haben wir Frau Sonja Kruppa, Kinderphysiotherapeuten in Neuss, aufgesucht.
Nach 2 Behandlungstagen machte uns Frau Sonja Kruppa Hoffnungen. Bei einem Aufenthalt
von ca. 6 Wochen nach iiberstandener Operation und bei 1 bis 2 Behandlungen tiglich, sihe
sie Aussichten, dass Kristina mit Hilfe von Gehhilfen eine Lauff:ihigkeit erreichen konnte.

Zurzeit wartet Kristina in Russland auf einen Operationstermin.

Neben den Untersucherungen haben wir mit der Familie Neuss, Diisseldorf und K&ln besucht.




Kristina mit ihren Drillingsschwestern

F

gabe eines Rllstuhles

Kristina mit ihrem ae bei Frau Snj ppa Physiotherapeuten und Frau Helena Jamin,
Arztin aus Neuss, die bei allen Untersuchungen dabei war und tibersetzt hat.




